
 



вытритесь  им,  снова  отожмите  и 
наденьте  на тело.  Не стойте  босиком 
на льду или холодной земле. Делайте 
согревающие движения (упражнения). 
Не  позволяйте  себе  заснуть,  пока  не 
начнете  согреваться.  Если  вы начали 
дрожать, это очень хороший признак – 
организм самосогревается.
8. Если  вы  оказываете  помощь 
человеку,  длительное  время 
находящемуся  в  холодной воде,  не  в 
коем случае не давайте ему спиртное – 

это  может  его 
погубить.  По 
возможности, 
потерпевшего надо 
быстро  переодеть 
в  сухое  белье. 

Произведите  массаж  конечностей, 
начиная  с  периферии.  Растирание 
спиртным  конечностей  и  отдельных 
участков тела  также малоэффективно 
и обманчиво.
9. Если  есть  время  до  попадания  в 
холодную  воду,  подготовьте  свою 
одежду:  белье  должно  быть  на  всю 
длину конечностей и иметь на концах 
завязки  или  резинки,  носки  должны 
быть  длинными,  плотными  и  с 
резинками.  Головной  убор  должен 
максимально  закрывать  голову,  быть 
плотным  и  надежно  держаться  на 

голове,  в  то  же  время  он  не  должен 
впитывать много влаги. Обувь должна 
легко  сниматься,  при  этом  носки 
должны  оставаться   на  ногах.  Шея 
также  максимально  должна  быть 
закрыта.  Желательно  иметь  запасной 
комплект  нижнего  белья,  запасные 
носки,  перчатки,  головной  убор, 
горячее питье.
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